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Nystart for foreningens aktiviteter VT 2026

Nu startar vi upp véra kontinuerliga aktiviteter igen fér varterminen 2026.

Det innebar féljande for er medlemmar.

Méandagen den 12 januari
Badet grupp 1 kl 17.00-18.00 kontakta aktivitetsledare Camilla S p8 070-69 63 599

Badet grupp 2 kl. 18.00-19.00 kontakta aktivitetsledare Roger W pd 070-661 96 04

Kostnad for badet kommer fr.o.m. 2026 vara 200 kr /termin. Betalas senast 31 januari 2026.

Betala till foreningens plusgiro nr 33 68 92-5 ange i meddelande delen ditt férnamn och
efternamn.

Det gdr &ven att betala till féreningens swish nr pd: 123-266 67 09 ange d& &ven ditt férnamn
och efternamn i meddelandet.

Tisdagen den 13 januari
Styrketréningen grupp 1 kl. 10.00 - 11.00 kontakta aktivitetsledare Tomas L 070-549 15 90

Styrketraning grupp 2 Ikl 14.00- 15.00 kontakta aktivitetsledare Gunnar A 070-281 48 13

Onsdagen den 28 januari
Boulen startar kl. 10-12 Sjungadedalens idrottsplats inne i gympasalen

kontakta aktivitetsledare Camilla S pd 070-69 63 599

Torsdagen den 5 februari
Cafétraffarna startar kl.14.00-15.00 Stora Coop Anderstorp Skellefted.

Kontakta aktivitetsledare Roger W p& 070-661 96 04

Raff referensgrupp vill ha in 3sikter fran er

medlemmar

Foéreningen &r via representanter medlemmar i det kommunala r@dgivande organet Raff.
R&ff = Radet for forebyggande av funktionshinder. Referensgruppen vill nu ha in synpunkter
och 3sikter fran sina medlemsféreningar. Vad tycker du skulle behéva férbattras i form utav
tillgangligheten i kommunal service och verksamhet exempelvis for dig med en
funktionsvariation. Kan du vara aktiv och ha en aktiv fridtid och friluftsliv i kommunen eller
saknas det ngot dar ute i kultur och fritidsnamndens omrade som du skulle vilja férbattra.
Skicka de synpunkter, 8sikter och idéer du kan komma pa till féreningens representant

Camilla Stenmark till camske57@gmail.com senast den 20 januari 2026.




Vi pdminner om arsmotet den 22 februari 2026

Satt av datumet séndagen den 22 februari 2026 d& har féreningen namligen drsméte.

En inbjudan kommer att skickas ut senare tillsammans med dagordningen.

Vi paminner ater igen &ven er medlemmar om att skicka in motioner till 8rsmoétet till kassor och
ordféranden. Senast 11 januari 2026.

Kassor: camske57@gmail.com eller via vanlig post till Camilla Stenmark ,Stackgatan 11 E,
93150 Skellefted.

Ordféranden: eedahlin@gmail.com eller via vanlig post till Erland Dahlin, Norrstigen 5, 931 56
Skellefted.

Nedan kan du se en mall hur du kan skriva en motion.
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MALL FOR ATT SKRIVA OCH LAMNA IN EN MOTION
Rubrik p3 din motion:

Ditt férnamn och efternamn:

Giller din motion ett fértydligande:

JA/NEJ

Giller din motion en féréndring:
JA/NEJ

Vill du sjélv ha 5 min att ldsa upp din motion pa drsmétet:

JA/NE

Vill du att négon i styrelsen tar 5 min och liser upp din motion pa drsmétet:

JA/NEJ

Ge en korfattad beskrivning av vad din motion handlar om:

Vid tangentbordet denna gdng: Camilla Stenmark kassor i foreningen




