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Se livets mojligheter ar temat for v.45

Den 3-9 november v.45 anordnas den arliga psykveckan. Det hér arets tema &r se livets
mojligheter. I vasterbottens lan kommer kostnadsfria digitala férelasningar att dga rum.
Samlas gérna i grupp och ta del av foreldsningarna sa ni kan samtala om dem efterat.
Psykveckan &r ett samarbete mellan NSPH, Hjarnkoll, Studieférbundet vuxenskolan och Region
Vasterbotten. Schemat fér veckan och lankar till sandningarna hittar ni har nedan.

(Viktigt Lankarna kommer att vara tillgangliga férst 1 timme innan sédndningarna startar):

Webbplats till NSPH:S férelasningar och hela schemat fér veckan:
https://nsph.se/evenemang/varldsdagen-for-psykisk-halsa-beroende-och-psykisk-ohalsa-

livsvillkor-konsekvenser-och-vagar-framat/

Webbplats for hjarnkolls forelasningar:
https://hjarnkoll.se/aktuellt/varldsdagen-for-psykisk-halsa/

Julfesten snart har satt av datumet
den 5 december 2025

Vi skickar &ven en padminnelse kring den 5 december da féreningens julfest kommer att ga av
stapeln. Vi hoppas att vi blir lika manga i 8r som vi blev i fjol. Med goda samtal, god julbuffé
och manga skratt. Hur ni anmaéler er och vad det kommer att kosta skickas ut i en separat

inbjudan senare.

Foto: Héstvy, C. Stenmark

Vid tangentbordet denna gdng: Camilla Stenmark kassor i foreningen
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