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Förbundet inbjuder till anhörigträff 
Den 3 juni 2025 inbjuder Strokeförbundet till en digital anhörigträff via Microsoft 

Teams. Tiden är kl. 18.30- 20.00. Länken till mötet skickas samma dag som 

mötet. För att anmäla dig till mötet använd den här länken nedan: 

https://forms.cloud.microsoft/e/UgjyD3QEBv 

Våra aktiviteter har stängt under sommaren 
startar igen v.34 
I och med vårlunchen avslutades vår aktiviteter för sommaruppehållet i juni och 
juli månader. Vi startar upp våra aktiviteter igen till hösten under v.34. 

Badet/ vattengymnastiken måndagen den 18 augusti. 
Styrketräningen tisdagen den 19 augusti. 

Boulen startar preliminärt inte förrän i september mer information kommer 

senare. 

Caféträffarna startar torsdagen den 4 september. 

 

Surströmming i september? 
Styrelsen planerar för att kunna ha en surströmmingsfest någon gång i 

september 2025. Mer information kommer senare. 

 

Oktober träff med Umeå lokalförening 
Lördagen den 11 oktober på Medlefors planeras en träff med Umeå föreningen 

med en lunch och lyssna på en föreläsning kring hälsa.  

 

Glad sommar önskas till er medlemmar.  

 

Vid tangentbordet denna gång  

Camilla Stenmark Kassör 
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Nyhetsbrev  

https://forms.cloud.microsoft/e/UgjyD3QEBv

