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Forbundet inbjuder till anhorigtraff

Den 3 juni 2025 inbjuder Strokeférbundet till en digital anhdérigtraff via Microsoft
Teams. Tiden ar kl. 18.30- 20.00. Lanken till métet skickas samma dag som
motet. For att anmala dig till métet anvand den har lanken nedan:
https://forms.cloud.microsoft/e/UgjyD3QEBv

Vara aktiviteter har stangt under sommaren
startar igen v.34

I och med varlunchen avslutades var aktiviteter for sommaruppehallet i juni och
juli manader. Vi startar upp vara aktiviteter igen till hésten under v.34.

Badet/ vattengymnastiken mandagen den 18 augusti.

Styrketraningen tisdagen den 19 augusti.

Boulen startar preliminart inte férran i september mer information kommer
senare.
Cafétraffarna startar torsdagen den 4 september.

Surstromming i september?

Styrelsen planerar fér att kunna ha en surstrémmingsfest ndgon gang i
september 2025. Mer information kommer senare.

Oktober traff med Umea lokalforening
Lérdagen den 11 oktober pa Medlefors planeras en traff med Umea féreningen
med en lunch och lyssna pa en foreldsning kring halsa.
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Glad sommar onskas till er medlemmar.

Vid tangentbordet denna gang
Camilla Stenmark Kassor
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