Tavla gratis i Aktivitetsbingo for Strokeféreningens medlemmar.

e Pagar under tiden 27 januari — 20 februari 2022.

e Det finns 25 rutor i spelplanen.

e Endast 1 ruta per dag far viljas och du far valja fritt bland de numrerade
aktiviteterna.

e 5rattirad = Bingo. Bade vagratt och lodratt far rdknas. Det betyder att om alla
aktiviteter ar gjorda sa blir det totalt 10 Bingo.

e Varje Bingo ger 1 lott vid utlottningen av priser.

e Antalet priser kommer att regleras efter antalet inlamnade bingobrickor.

e Rita av spelplanen och fyll i datum for den aktivitet du gjort. T.ex. i ruta nr 5 —27/1.

e Skicka in spelplanen till Melker Johnsson, Storgatan 66 A, 93134 Skellefte3, eller
maila till melker.johnsson@gmail.com eller SMS:a till 070-626 74 29 senast 22/2.

e Lycka till med aktiviteterna och Bingon!

. Ring en van.

. Gympa efter basta formaga med TV-Sofia (SVT 1).

. Spela sallskapsspel med nagon.

. Andas frisk utomhusluft i minst 30 minuter.

. Forsok att 16sa ett korsord eller sudoku.

. Skriv en brevhalsning till ndgon.

. Skicka ett favoritrecept till nagon som gillar mat. 16 |17 |18 |19 |20

. At ndgon av klassikerna spenatsoppa, fiskbullar,
polsa eller bruna bénor med flask. 21 |22 |23 |24 |25

9. Se ett evenemang fran vinter-OS.

10. Andas frisk utomhusluft i minst 30 minuter.

11. Dammsug och/eller dammtorka i 30 minuter.

12. Bjud nagon pa en kopp kaffe.

13. Ta en sangvila och fundera pa roliga minnen.

14. Se ett nyhetsprogram.

15. Be nagon om en tjanst.

16. Erbjud nagon en tjanst.

17. Lyssna pa Nordegren och Epstein i P1, mandagar-torsdagar kl. 15.04.

18.Gér en namnlista p& personer som du kdnner. Overraska ndgon med ett telefonsamtal

eller brev/kort.

19. Spela séllskapsspel med nagon. Gar bra via telefon ocks3, t.ex. Yatzy och fragesport.

20. Lana en bok pa bibliotek eller av ndgon bekant, eller Ias ur en egen bok.

21. Gor en lista 6ver fordon du har och har haft (cyklar, bilar, traktorer, bussar, skidor,

sparkar, ...) Skicka den till nagon som éar intresserad av vardelost vetande.

22. Skriv en 6nskemeny med forratt, huvudratt och efterratt. Beratta den for nagon, nagra.
Plotsligt hander det!

23.Andas frisk uteluft i minst 30 minuter.

24 At glass!

25. Lar dig sa mycket som majligt om Vasterbottens landskapsdjur — storspoven, blomma —
Kung Karls spira, insekt — storre svartbagge, sten — kopparkismalm, fisk — flodnejonoga,

svamp — rynkad tofsskivling, fagel — bla karrhok.
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