s

STROKE

Skelleftea Strokeférening
www.strokeforening.se

VERKSAMHETSPLAN 2021

Har far du information om vad som hander i foreningen under 2021

”Lat oss stodja varandra”

Varen
Bad mandagar 17.00-18.00 och 18.00-19.00 Bassangen Rehabcenter

Styrketraning tisdagar 10.30-11.30 och 14.00-15.00 Handikappidrottens lokal i
Idrottens Hus vid Norrvalla

Boule onsdagar 10.00-12.00 Brannavéagen 70 Sjungande dalens IP
Cafétraffar forsta torsdagen varje manad kl.14.00 Stigs Konditori
Anhorigtraffar andra onsdagen varje manad kl. 13.00 Olanders café

% 21 februari medlemsmote. Underhallning/forelasare meddelas senare
kl.14.00 Tre Loger Nordlandergatan 5

% 21 mars Arsmote kl.14.00 Odd Fellow lokalen Nordlandergatan 5

% 25 april medlemsmote. Underhallning/forelasare meddelas senare,
kl.14.00 Tre Loger Nordlandergatan 5

% Maj Varlunch, datum, tid och plats meddelas senare.

Sommaren
% Aktivitet/utflykt under sommaren, datum, tid och plats meddelas senare.

HOsten
Bad mandagar 17.00-18.00 och 18.00-19.00 Basséangen Rehabcenter

Styrketréning tisdagar 10.30-11.30 och 14.00- 15.00 Handikappidrottens lokal i
Idrottens Hus Vid Norrvalla

Boule onsdagar 10.00-12.00 Brannavagen 70 Sjungande Dalens IP
Cafétraffar forsta torsdagen varje manad kl. 14.00 Stigs Konditori

Anhorigtraffar andra onsdagen varje manad kl.13.00 Olanders Café

« 19 september Surstrommingsfest, tid och plats meddelas senare.

% 24 oktober medlemsmote. Underhallnig/forelasare, tid och plats meddelas
senare.

Vintern
+ 5 december Julfesten med julbord kl.14.30



